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Drzewo Tradycji i Ciata
Ksigga dla wedrujgcej duszy

Ta ksigzka jest podrdzg przez ciato, nature
i duchowo$¢ — spotkaniem
stowianskiej, celtyckiej i nordyckiej madrosci
z jezykiem ruchu, intuicjg oraz
somatycznym do$wiadczeniem Zycia.
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Drzewo Trzech Tradycji

W ciszy lasu mozna odnalez¢ serce $wiata.
W blasku ksiezyca objawia si¢ prawda istnienia.

W szepcie wody brzmi pamie¢ duszy, ktora trwa od wiekow.
Trzy kultury — Slowianska, Celtycka i Nordycka —
spotykaja sie¢ w jednym rytmie natury.
Wierzyly w to samo $wiatlo storica
i te samg madros¢ ciemnosci,

w krag zycia, w ktérym dzien i noc s3 jednym oddechem.
Drzewo Trzech Tradycji wyrasta z tej wspdlnej ziemi:
jego korzenie si¢egaja dawnych bogdw,
pien pulsuje rytmem natury;,

a korona odbija blask ksiezyca i stonca.

To opowies¢ o jednosci -
miedzy kulturami, zywiotami, pokoleniam icialem.




Rozdziat |

Las— Archetyp Zakorzenienia, Mocy
i Harmonii Natury

Las od wiekéw symbolizuje nieswiadomos¢ — zaréwno w snach, jak i w mitach czy legendach.
Czesto pojawia sie w nich jako miejsce mroku, tajemnicy, a czasem leku. Dlaczego wiec wchodzimy do lasu,
skoro w snach bywa ciemny i nieprzenikniony?

Symbolicznie las wola nas, bySmy zajrzeli w glab siebie i staneli twarza w twarz z tym, co nieodkryte, ukryte
w cieniu.

Jak w wierzeniach Celtéw, Stowian i Nordow - nie ma $wiatta bez ciemnosci, ani ciemno$ci bez $wiatta. Tak
samo w ludzkiej duszy: to, co nieuswiadomione, wspolistnieje z tym, co §wiadome, tworzac pelnig istnienia.

Carl Gustav Jung pisat o archetypach i o nie§wiadomosci zbiorowej. Mozna ja poréwnac¢ do pradawnego lasu
- pelnego korzeni, ktére siegaja gleboko w nasza psychike. Kazde drzewo ma swoje korzenie, tak jak kazdy
czlowiek ma swoje — ukryte w cieniu, ale niezbedne do zycia.

Kiedy odwazymy sie zajrze¢ w te ciemnos¢, zaczyna si¢ ona rozéwietlac. Dlaczego?

Bo zrédlo naszych lekéw, kompleksdw czy schematéw zostaje rozpoznane i nazwane.

Zagladanie do korzeni moze przybierac rézne formy —-moja drogg sg akurat sny, obserwacja emocji, jezyk
ruchu czy ¢wiczenia oddechowe.

Kazda z tych drog prowadzi do tego samego miejsca: do wewnetrznego lasu, w ktérym czeka spokdj, zrozu-
mienie i moc odrodzenia.

Las z poczatku czesto budzi lgk. Boimy si¢ wejs¢ glebiej — w jego cien, w gestwing, w nieznane.

Jednak strach ma wielkie oczy. Kiedy odwazymy sie zrobi¢ krok naprzéd i pozwolimy sobie zobaczy¢ to, co
ukryte, zaczynamy dostrzegac swiatlo.

A wraz z nim przychodzi harmonia - zrozumienie, ktére rodzi spokdj.

To wlasnie mozna nazwa¢ mocg odrodzenia, tak jak w dawnych wierzeniach Celtéw, Stowian i Nordow, gdzie
po diugich nocach zimowego przesilenia rodzilo si¢ Stonce.

W tym micie §wiatlo zawsze powraca - tak jak cztowiek, ktory po okresie ciemnosci odnajduje jasno$¢ swojej
Jazni.

Droga do o$wiecenia nie jest jednorazowym wydarzeniem.

W zyciu spotykamy wiele chwil przebudzenia - jedne s3 mate jak btysk $wiecy, inne potezne jak wschod
Stonca.

Kazda z nich uczy nas czego$ nowego o sobie. Bo rozwdj to nie dazenie do doskonalosci, lecz ciagte odkrywa-
nie wlasnej prawdy.

W dawnych wierzeniach bogowie nie byli idealni.
Celtowie, Stowianie i Nordowie czcili bostwa, ktore mialy swoje dobre i ciemne strony — bo w naturze nie ma

czystego $wiatta bez cienia. s



To pigkna lekcja dla cztowieka: w nas réwniez istnieje dualnos¢, a prawdziwa sila ptynie z jej akceptacji.

Mam wrazenie, Ze wspoiczesny $wiat coraz bardziej oddala si¢ od tej madrosci.

Czlowiek boi si¢ by¢ autentyczny - pokazac stabos¢, przyznac sie do strachu, pozwoli¢ sobie by¢ niedoskona-
tym.

A przeciez to wlasnie w autentycznosci bije prawdziwa moc - ta, ktéra taczy nas z naturg i jej pierwotnym
rytmem.

Skad w ludziach ten strach przed byciem autentycznym?
Moze dlatego, ze prawda o nas samych bywa nieoswojona — tak jak dziki las o swicie.
Autentycznos¢ wymaga odwagi, by zobaczy¢ siebie bez masek, bez zbroi, bez roli, ktérg narzuca $wiat.

Wspolczesnos¢ uczy nas ukrywania.

Bycia silnym, kiedy w $rodku co$ peka.

Usmiechania si¢, gdy w sercu czai si¢ cien.

Ale przeciez w kazdej szczerosci, nawet tej bolesnej, jest swieto$¢ — bo tylko prawdziwe drzewo moze wzro-
sna¢ ku stoncu.

Ludzie boja si¢ autentycznosci, bo utozsamiajg jg ze staboscia, zwlaszcza wrazliwos¢.

Wrazliwos¢ jest jedng z najczystszych form ludzkiej sily.
To zdolno$¢ czucia - w ciele, w emocjach, w przestrzeni miedzy §wiatem wewnetrznym a zewnetrznym.
To jezyk, ktérym przemawia prawda.

Wrazliwo$¢ nie jest przeciwienstwem mocy, lecz jej Zrodtem.

To ona pozwala dostrzec niuanse, zatrzymac si¢ w ciszy, ustysze¢ to, co niewypowiedziane.

Zdarzenia, ktdre kiedys$ budzily w czlowieku wstyd - chwile stabosci, leku czy zranienia - stajg sie z czasem
nauczycielami.

W kruchosci mozna odnalez¢ sile, w ztosci — czystg energie przemiany, w ciszy — madros¢, ktéra nie potrze-
buje stow.

Nie ma $wiatla bez cienia, tak jak nie ma cienia bez $wiatla.

Dualno$¢ jest czgscig istnienia — jak dzien i noc, oddech i pauza, bliskos¢ i samotnos¢.
W ciemnosci, ktdrej tak dtugo uczono si¢ unikac, kryje si¢ przestrzen odrodzenia.
Tam, gdzie bylto najtrudniej, zaczyna si¢ prawdziwa wolnos¢.

Swiatlo, ktére sie wtedy rodzi, nie o$lepia — ono rozéwietla od $rodka.

To spotkanie z tym, co nieoswojone - jak wejscie w dziki las o swicie, w ktorym kazdy dzwigk jest jednocze-
$nie obcy i znajomy.

By¢ autentycznym to zdja¢ maski, odlozy¢ zbroje, przestac grac role, ktére narzuca $wiat.

To pozwoli¢ sobie by¢ sobg - bez obrony, bez udawania, bez leku.

W kazdej szczero$ci, nawet tej bolesnej, istnieje swietos¢.

Bo tylko to, co prawdziwe, moze wzrasta¢ ku stoncu.

Autentycznos¢ nie jest staboscia, lecz zakorzenieniem - powrotem do siebie.

Tak jak las nie wstydzi sie¢ swojego mroku, bo wie, Ze z niego wyrasta $wiatlo, tak cztowiek rozkwita dopiero
wtedy, gdy przyjmie siebie w pelni: z jasnoscia i cieniem, z blaskiem i noca.



Cho¢ Celtowie, Nordowie i Stowianie

zyli w réznych regionach Europy, faczylo
ich przekonanie, ze cztowiek jest czgscig
wiekszego rytmu natury, a nie jej panem.

LAS

ARCHETYP ZAKORZENIENIA,
MOCY I HARMONII NATURY

Oto esencja ich podejscia — w trzech glosach splecionych w jedng melodie:

Stowianska harmonia - cykl zycia i odrodzenia

Dla Stowian natura byta $wieta i cykliczna.

Las, rzeka, ogien, wiatr — kazdy zywiol mial swoja dusz¢ i moc.

Czlowiek byl ogniwem w kregu przyrody, nie ponad nia.

Swieta obchodzono zgodnie z rytmem storica i ksiezyca — od Jarego Swieta po Dziady — by zachowa¢
réwnowage miedzy $wiattem i ciemno$cia, zyciem i $miercig.

Harmonia polegata na wspdlistnieniu z tym, co naturalne, na wdzigcznosci wobec ziemi i na pamieci o
przodkach, ktdrzy byli czescig tego samego kregu.

Celtycka harmonia - dusza drzew i duch Ziemi

Celtowie wierzyli, ze Ziemia ma $§wiadomos¢, a kazde drzewo jest straznikiem madrosci.

Dab, jesion, brzoza czy jarzebina byly mostami miedzy §wiatami — §wiatem ludzi, bogéw i duchow.
Druidzi - kaptani natury - uczyli, ze prawdziwe poznanie przychodzi wtedy, gdy serce i dusza wspot-
brzmig z rytmem przyrody.

Dla Celtéw harmonia byta mistycznym polaczeniem z zywiotami i wstuchaniem si¢ w piesn lasu, kamie-
ni i wiatru.

Nordycka harmonia — réwnowaga sit i cykl przeznaczenia

W mitologii nordyckiej natura nie byla fagodna - byla potezna, surowa, ale tez sprawiedliwa.
Bogowie zyli w §wiecie utkanym z tej samej materii co czlowiek i las — byli bliscy ziemi i jej cyklom.
Drzewo Yggdrasil, ktore taczyto dziewie¢ swiatow, symbolizowalo kosmiczng réownowage.

Nordowie rozumieli, Ze harmonia nie polega na braku chaosu, lecz na jego akceptacji - ze sily zycia i
$mierci, ognia i lodu, §wiatla i ciemnos$ci muszg istnie¢ razem, by §wiat trwal.



Trzy kultury - jedno serce

Stowianska prostota, celtycka duchowos$¢ i nordycka madro$¢ tworza wspodlne przestanie:

Zyj w zgodzie z naturg, bo w jej rytmie odnajdziesz swo6j wlasny.

W ciszy lasu, w szumie wiatru, w blasku ksiezyca - czlowiek moze ustysze¢ siebie, bo w kazdym lisciu i
kamieniu odbija si¢ czgs$¢ jego duszy.

Tak jak dawni Celtowie, Stowianie i Nordowie glosili zycie w zgodzie z naturg, by odnalez¢ wlasny rytm,
tak i dzi$ — dzieki czemus takiemu chociazby jak jezyk ruchu - mozna powrdci¢ do swojego rytmu.
Jednak, by naprawde do niego wroécic, trzeba wejs¢ gleboko w swoje cialo, zakorzenic¢ si¢ w nim, znalez¢
ugruntowanie. Dopiero wtedy mozna ustyszec¢ glos duszy i w zgodzie ze soba podazac dalej — w $wiat, we
wlasnym, prawdziwym rytmie.

Podrozdziat I :

Jezyk Ruchu - potaczenie ciala,
ziemi i ducha




Ruch jest pierwszym jezykiem, jakim méwi dusza.

Zanim czlowiek nauczyt si¢ stéw, poruszal si¢ w rytmie wiatru, wody i ognia.

Jego ciato pulsowalo zgodnie z cyklami dnia i nocy, ksiezyca i stonca.

W dawnych kulturach wiedzieli, ze aby zrozumie¢ siebie, trzeba najpierw poruszy¢ si¢ razem z natura.

Stowianska madroé¢ — taniec ziemi i zywiotéw

Dla Stowian taniec nie byt rozrywka, lecz $wietym rytualem.

Kregi ognia, szept wiatréw, krok w rytmie bebna — wszystko to faczylo ludzi z moca ziemi.

Wspolne poruszanie sie, kotysanie i $piew budowaly wiez miedzy ciatem a dusza, cztowiekiem a przyroda.
Ruch oczyszczal, uswiecal, uzdrawiat.

Byl powrotem do pierwotnego rytmu zycia — prostego, prawdziwego, zakorzenionego w ziemi.

Celtycka harmonia - oddech Ziemi i duch kregéw

Celtowie wierzyli, ze Ziemia oddycha, a cztowiek oddycha razem z nia.

Ich ruch byl modlitwa w ciele - oddechem, ktéry taczy niebo i ziemig.

Taniec w kregu, w kamiennych $wiatyniach, mial przywraca¢ harmonie miedzy $wiatami.

Kazdy gest, kazde uniesienie dtoni, kazde drgnienie serca bylo czescig wigkszej melodii wszech$wiata.
To byt jezyk ciszy i tchnienia, w ktérym dusza méwita bez stow.

Nordycka sita - rytual mocy i trans jednosci

Dla ludéw péinocy ruch byl bramg do duchowe;j sity.

W rytuatach seidr cialo poruszalo si¢ rytmicznie, w transie, przy dzwigkach bebnéw i piesni.

Szamanki i wojownicy wchodzili w stan, w ktérym znikaly granice - czlowiek stawat si¢ czescia Yggdrasila,
Drzewa Zycia.

To byt taniec duszy i losu, ruch, w ktérym kazdy oddech byt ofiarg i blogostawienstwem zarazem.

Polaczenie - Rytmy Ciala jako Jezyk Duszy — miedzy jezykiem ruchu, a dawnymi tradycjami

W wielu tradycjach poganskich ruch, oddech i cialo byty traktowane jako kanat komunikacji z tym, co
wigksze — naturg, duchami przodkoéw, cyklami $wiata. Cztowiek, zanim zaczal méwi¢ stowami, mowit
wiasnie ruchem. Wspoélczesne ujecie jezyka ruchu, czyli LBMS (Laban/Bartenieff Movement System) nie
odwoluje si¢ bezposrednio do duchowosci, lecz w swoim somatycznym rdzeniu pozostaje z nig w zaskaku-
jaco glebokim dialogu. Rytmy kregostupowy, biodrowy i barkowy — fundamentalne fale organizujace cialo
- przypominaja dawne mapy $wiata, w ktdérych to, co fizyczne, symboliczne i duchowe bylo nierozerwal-
nym procesem.

Dzi$ ten pradawny jezyk powraca w subtelny sposéb. Juz nie w kregach $wiatyn, ale w ciele cztowieka,
ktéry zaczyna znowu stuchac siebie. Dorastamy w $wiecie, w ktérym kregostup od zawsze byt czyms
wigcej niz tylko strukturg ciata. Uczy sie nas, by sta¢ prosto, trzymac gtowe wysoko, nie garbi¢ si¢ — ale w
tych codziennych zaleceniach ukryta jest glebsza prawda: lekcja obecnosci, wewnetrznej sity, zaufania do
siebie. Kregostup jest osig naszego istnienia — Zywa linig faczaca niebo z ziemia, lekko$¢ z cigzarem, ciato z
oddechem. Wyréwnany z grawitacjg, przypomina nam o miejscu, jakie zajmujemy w $wiecie.

W jezyku ruchu kregostup nazywany jest ,,falg osiowq” — centralnym rytmem integrujacym ciato. Ducho-
wo mozna odnie$¢ go do axis mundi, obecnej w wielu kulturach osi faczacej §wiaty. W stowianszczyznie
jego echo odnajdujemy w Drzewie Swiata, w kulturze nordyckiej w Yggdrasil - pniu, ktéry spaja niebo,
ziemig i zaswiaty. Gdy fala kregostupa plynie swobodnie, cialo odnajduje poczucie ,,bycia na swoim miej-
scu”. Kiedy jest zablokowana - czujemy si¢ ,wytraceni’, jakby fundament zostal naruszony.

Pod kregostupem pulsuje rytm biodrowy — obszar kontaktu z ziemia, ciezarem i rodowa pamiecia. W jezy-
ku ruchu rytm bioder organizuje stabilnos¢, przenoszenie ciezaru i zakorzenienie. W dawnych tradycjach
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odpowiada on zZywiolowi Ziemi, pracy przodkéw, rytmom ptodnosci. Stowianska moc rodowa, nordycka
megin i hamingja, celtycka energia ugruntowania — wszystkie odnoszg si¢ do tego, co w ciele zywe, ciez-
kie, stabilne, prawdziwe. Rytm biodrowy przypomina, ze duchowo$¢ nie zawsze jest lotem — czasem jest
byciem na ziemi, zgoda na rzeczywistos$¢, oddaniem cigzaru stop podlozu.

Powyzej bioder znajduje si¢ rytm barkowy - przestrzen dzialania, kierunkow, relacji. W jezyku ruchu taczy
on ramiona, klatke piersiowg i rece — obszar ekspresji i intencji. W mitologiach to wlasnie przez ,,gore”
ciala przeptywa odwaga, obecnos¢, duch kierunku, nazywany przez Nordow hugr. W tradycjach celtyckich
i stowianskich rytmiczna praca ramion w tafcu otwierala przestrzen serca, wspotdzielonej energii, wiezi
miedzyludzkiej.

W ten sposob trzy rytmy ciata splatajg sie z symbolikg dawnych trzech $wiatow:
o dolny $wiat — korzenie, przodkowie, ziemia - rytm biodrowy,
 $wiat srodkowy - zycie codzienne, ludzkie dos§wiadczenie - rytm kregostupowy;,
o $wiat gérny - duchy, bogowie, inspiracja - rytm barkowy.

To nie znaczy, ze jezyk ruchu pochodzi z tych tradycji. Raczej odwrotnie: ciata ludzi na calym $wiecie po-
ruszaja si¢ podobnie, wiec rodzg podobne symboliczne mapy. Biomechanika i mit spotykaja sie nie dlate-
go, ze jedno stworzylto drugie, lecz dlatego, Ze oba wynikajg z tego samego zrdédla — ludzkiego doswiadcze-
nia istnienia.

Gdy rytmy te zaczynaja ptyna¢ swobodnie, dzieje si¢ co$ waznego: cialo i dusza przestajg by¢ dwiema od-
rebnymi kategoriami. W wielu tradycjach duchowych nie ma miedzy nimi granicy - cialo jest narzedziem
odczuwania ducha. LBMS (jezyk ruchu) wspdtbrzmi z tym podejsciem, bo uczy, ze sSwiadomos¢ zaczyna
sie w ruchu. Kiedy rytm staje si¢ uwazny, ruch staje si¢ modlitwa, a oddech - przewodnikiem. Pojawia sie
poczucie spokoju, klarownosci, bliskosci ze sobg. Zmienia si¢ sposob, w jaki reagujemy, czujemy, wybiera-
my.

Bo ruch to nie tylko fizyczno$¢. To jezyk duszy, ktéry méwi poprzez ciato.
Jezyk zakorzenienia jak drzewo.

Jezyk lekkosci jak wiatr.

Jezyk glebi jak woda.

Jezyk $wiatla jak stonce.

I jezyk ciszy jak noc, w ktorej wszystko wraca do harmonii.

W kregostupie — w tym cichym centrum siebie - znajdujesz jednos¢ ciala i ducha.

W biodrach - pamiec¢ tego, skad przychodzisz.
W barkach - kierunek, dokad zmierzasz.
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Ksiezyc - intuicja,
cykl duszy,
Swiatto w ciemnosci,

a takze lustro relac




Ksiezyc jest jak oddech $wiata: wznosi si¢, opada, znika i powraca, uczac nas, ze wszystko w naturze — takze
my - istnieje w ruchu. W stowianskich opowiesciach jest odbiciem glebokiej, wilgotnej madrosci Ziemi, tej,
ktéra zna Mokosz i wszystkie kobiety czuwajace nad zyciem. U Celtéw jest Srebrnym Kofem Arianrhod,
niosacym przeznaczenie i rytm odrodzenia. W tradycji nordyckiej jest wedrowcem Mani, tym, ktéry nie
zatrzymuje mroku, lecz prowadzi przez niego, niczym przewodnik seidr, zapraszajac do zobaczenia tego, co
zwykle skryte.

W kazdej z tych kultur Ksiezyc odstania t¢ sama prawde: aby zobaczy¢ siebie naprawde, trzeba czasem po-
zwoli¢, by $wiatlo przyszto z ciemnosci.

Nie z petnego blasku, ale z pélcienia, ktéry uczy subtelnosci, wyczucia, stuchania.

Ksiezyc wzmacnia pierwiastek Zenski po to, bysmy mogty i mogli zejs¢ glebiej — nie tylko do intuicji, lecz az
do tych miejsc w ciele, gdzie pamig¢ dawnych przezy¢ zapisala si¢ w napieciu, zatrzymaniu.

Kiedy patrzymy na Ksiezyc, nasze cialo przypomina sobie wlasny cykl.

W zgodzie z zasadg jezyka ruchu - LBMS, ktéry widzi cztowieka jako istote przeptywu, ciezaru, czasu i
przestrzeni - ksig¢zycowa energia porusza to, co zastyglo. Otwiera droge tym emocjom, ktore zatrzymaly sie
w migséniach, w ksztalcie oddechu, w sposobie chodzenia czy méwienia.

Tak jak Ksiezyc nigdy nie jest martwy, tylko przechodzi przez kolejne fazy, tak samo nasze doswiadczenia
nie znikajg. One si¢ przemieniaja.

Nie istnieje calkowite uzdrowienie — nie w znaczeniu wymazania tego, co kiedy$ bolalo. Archetyp wewnetrz-
nego dziecka przechowuje wspomnienia jak ziarna, ktére zapadly w ziemi¢. One beda w nas, tak jak now jest
zawsze U podstaw pelni.

Mozemy jednak nauczy¢ sie z nimi by¢: transformowac, a gdy powracaja — przyjac je z czutoscia, utuli¢, daé
im miejsce w ciele.

Nie walczy¢, nie zagluszac, lecz widziec.

Dlatego kontakt z wlasnym Ksigzycem - tym wewnetrznym, miekkim $wiattem w $rodku klatki piersiowe;j,
w brzuchu, w oddechu - rozéwietla intuicje.

Dzigki niemu zaczynamy zauwazac, jak emocje przeplywaja przez cialo niczym fale: czasem jako wizje, nagle
obrazy pod powiekami, a czasem jako cieplo, drzenie, §cisk lub rozluznienie.

Ksiezyc uczy nas, ze cialo moéwi jezykiem, ktdry mozna ustyszec tylko w ciszy i pétmroku.

Jezykiem, ktory nie klamie.

W tej przestrzeni rodzi si¢ najgtebsza intuicja — nie ta ,,mentalna’, lecz intuicja ciata, tkanek, krwi, pamieci.
Intuicja, ktéra prowadzi jak nocny drogowskaz, subtelnie, ale pewnie, pozwalajac i$¢ dalej nawet wtedy, gdy
$wiatlo stonca jeszcze do nas nie dotarto.

Intuicja ciala jest pierwszym jezykiem milosci, jaki poznajemy - znacznie wczesniejszym niz stowa. To ona
mowi nam, kiedy cos$ jest dobre, a kiedy nie. To ona napina migénie, kiedy potrzebujemy granicy, i rozluznia
je, kiedy mozemy zaufac.

Kiedy zaczynamy stuchac tej intuicji, budzi si¢ w nas naturalna zdolno$¢ do troski o siebie. Nie tej surowej,
ktdra chce nas naprawia¢, ale troski miekkiej, obecnej, takiej, ktéra przypomina nocne $wiatto Ksiezyca:
wystarczajaco delikatne, by nie odlepia¢, a jednoczesnie wystarczajaco jasne, by$Smy nie zgubili drogi.

Im bardziej pozwalamy sobie czu¢ cialo, tym latwiej jest nam kocha¢ siebie bez warunkéw.
Bo cialo nie ocenia. Ono tylko méwi prawde.

W jego mowie nie ma zdan o tym, ze powinnismy by¢ inni. S tylko sygnaly: ,,tu boli’, ,,tu jest za ciasno’, ,,tu
potrzebuje ciepla’, ,tu chce przestrzeni”

Kiedy uczymy si¢ je stysze¢, zaczynamy rozumie¢, ze mito$¢ do siebie nie jest abstrakcyjng ideg, ale codzien-
nym wyborem powrotu do wlasnego wnetrza.

12



Ksiezyc przypomina nam, ze ochrona siebie nie musi by¢ twarda.

Moze by¢ jak fazy — czasem jasna, stanowcza, wyrazna jak pelnia, czasem delikatna jak sierp, ktory dopiero
zaznacza swojg obecnosc.

Granice, ktorych uczy intuicja ciala, nie s3 murami. Sg $ciezkami. Pokazuja kierunek, w ktérym mozemy is¢
bez leku.

Kiedy rozéwietlamy siebie ksiezycowa §wiadomoscia, zaczynamy widzie¢, jak cialo reaguje na ludzi, miejsca,
stowa, wspomnienia. Ta subtelna madro$¢ pozwala nam rozpozna¢, dokad warto po6js¢, a gdzie lepiej nie
stawiac stopy.

To jest wlasnie ochrona — nie obronnos¢, nie walka, ale uwaznos¢, ktéra méwi: ,,jestem dla siebie pierwszym
domem”.

A kiedy umiemy by¢ dla siebie domem, milo$¢ staje si¢ czyms$ naturalnym jak fazy Ksiezyca: nie musi by¢
perfekcyjna, wystarczy ze jest obecna.

Z tego rodzi si¢ wewnetrzny spokoj — nie dlatego, ze nic juz nie boli, ale dlatego, ze juz nie zostawiamy siebie
samych w tym bolu.

Cialo, wstuchane w ksigzycowy rytm, wie, jak sie ukochac.
Wie, jak sie uchronic.
I wie, jak wracac¢ do siebie raz za razem - tak diugo, az stanie si¢ to najswietszym odruchem duszy.

Kiedy czlowiek zaczyna stysze¢ wlasne cialo, zaczyna tez stysze¢ prawde¢ o swoich relacjach. Intuicja - ta
ksigzycowa, subtelna, poruszajaca sie po cichych zakamarkach percepcji - pokazuje nam, kogo nasze ciato
zaprasza, a przed kim delikatnie si¢ zamyka.

Cialo nie kfamie.

W kontakcie z drugim czlowiekiem moéwi przez oddech, napigcie barkéw, mikrodrzenie dioni, nagty fale
ciepla lub chlodu.

To sg sygnaly, ktore nie oceniaja, lecz informuja:

»tu mozesz by¢”, ,,tu uwazaj’, ,tu twoje serce chce si¢ otworzy¢”, ,,tu musisz stang¢ przy sobie mocniej”.

Kiedy zyjemy w zgodzie z wlasng intuicja, zaczynamy budowac relacje, ktére nie opieraja si¢ na potrzebie
bycia kim§ innym. Zamiast tego pojawia si¢ miekka prawda — obecnos¢, w ktdrej obie strony moga oddycha¢
pelniej.

Mito$¢ przestaje by¢ proba zastuzenia, a staje si¢ spotkaniem dwdch oséb, ktore nie gubig siebie, nawet gdy
sg blisko.

Ksiezycowa $wiadomos$¢ uczy nas, ze blisko$¢ nie powinna kosztowac¢ wlasnej duszy.

Granice — w $wietle Ksi¢Zyca - nie s3 wiec zadnym murem ani odrzuceniem.

Sa aktem milosci do siebie, a przez to takze do drugiego czlowieka.

Bo tylko tam, gdzie jest prawda o tym, co czujemy, rodzi si¢ bezpieczna przestrzen.

Tam, gdzie cialo moze pozosta¢ w ruchu, a oddech w swoim wlasnym rytmie, tam zaczyna si¢ relacja, ktéra
karmi zamiast zabierac.

Z czasem uczymy sig, Ze sygnaly ciala nie sg przeszkoda, lecz drogowskazem.

Ze kiedy co$ w nas sie kurczy, to nie ,,problem”, ale informacja.

A kiedy co$ w nas si¢ otwiera, to zaproszenie.

Ta madro$¢ sprawia, ze w spotkaniu z drugim czlowiekiem jestesmy bardziej obecni, bardziej §wiadomi,
bardziej zakorzenieni w sobie.
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Kontynuujac rozmowe z Ksigzycem - zaréwno tym na niebie, jak i tym wewnetrznym - odkrywamy;, ze rela-
cje uktadajg si¢ zgodnie z fazami duszy.

Niektore pelnie chcg tetnienia i bliskosci.

Niektore nowie prosza o cisze i samotnos¢.

Niektdre kwadry uczg réwnowagi, nie za duzo, nie za malo.

A my, kiedy juz znamy jezyk ciala, przestajemy traktowac to jako chaos.
Zaczynamy widzie¢ w tym rytm.

Relacja staje si¢ wiec tanncem dwoch istot, ktore majg swoje swiatla i swoje cienie - i ktdre potrafig sie¢ w nich
nawzajem nie zgubic.

Intuicja ciala, raz obudzona, prowadzi nas tak, bysmy kochali nie tylko gleboko, ale i madrze.
By$my potrafili dawac to, co jest prawda, i przyjmowac tylko to, co nie famie naszej wewnetrznej struktury.

KsieZyc uczy nas nie tylko, jak stuchac siebie,

ale tez jak stuchaé drugiego cztowieka. Relacja
rownieZ ma swoje fazy — momenty jasnosci i mo-
menty zanurzenia w cieniu. Kiedy dwoje (udzi
spotyka sig naprawde, ich ciata stajq sig jak dwa
Rsiezyce odbijajqce sig w sobie: Razdy z wtasnym
Swiattem, wtasng ciemnosciq, wtasnym rytmem.
A jednak to wtasnie w tej wzajemnosci rodzi sig
Swiatto, Rtore nie nalezy do Zadnego z nich poje-
dynczo — Swiatfo relacji, Ktore potrafi prowadzi¢
przez ciemnos$¢ glebiej niz samotna intuicja.

Fazy Ksigzyca w relacji mogq byc jak mapy
wewnegtrznych drdg: poRazujq momenty zanu-
rzenia, wycofania, Ronfrontacji i odrodzenia.
Czasami pefnia w zwiqzRu rozswietla to, co

w nas najpiekniejsze, a czasami now zaprasza
do zejscia gtebiej — do tej wewnetrznej jaskini,
gdzie czeRa Cieti. Nie po to, by nas przestraszyy,
ale by wreszcie zobaczy¢ swiatfo.

14



W relacjach czesto odstaniamy sobie nawzajem te zakryte fragmenty duszy. Z tego powodu zwigzki potrafia
by¢ jedna z najbardziej intensywnych form wewnetrznej pracy - jesli obie strony potrafig podejs¢ do siebie
swiadomie, stuchajaco, bez uciekania od tego, co trudne.

To prawda: nieuswiadomione cienie potrafig przeraza¢. Gdy dotykaja naszego miekkiego miejsca, pojawia
sie impuls, aby zrobi¢ krok w tyl, wycofac sie, ochroni¢. Ucieczka bywa naturalng reakcjg systemu nerwowe-
go.

Ale kiedy zostajemy - nie za wszelka cene, lecz z odwaga i uwaznoscig na siebie — wtedy zaczyna si¢ pro-
ces przemiany. Cien nie znika, ale otwiera sig, aby zosta¢ zobaczonym. A to, co zostaje zobaczone, moze si¢
transformowac.

Mozna to pigknie polaczy¢ z praca z cialem. Cialo bowiem zawsze wie pierwsze.

Wskazuje, ktore jego czesci wolajg o ruch, ktdre chcg zmiany starych wzorcow, ktére pragna wreszcie wypu-
$ci¢ nagromadzone napiecie. Swiadoma praca z emocjami, osadzona w somatycznym doswiadczeniu, otwie-
ra przestrzen na delikatne, ale potezne transformacje. I wlasnie wtedy budzg si¢ nasze ukryte potencjaty - te
zasoby, ktore od lat czekaly na oddech, na gest, na odwage, by da¢ im glos.

Tak jak Ksiezyc odkrywa i zakrywa swoje oblicze, tak relacja potrafi odsloni¢ kolejne warstwy naszej prawdy.
W rytmie ciata, w rytmie emocji, w rytmie ksi¢zycowych faz — uczymy si¢ siebie od nowa, glebiej, pelnie;.
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ROZDZIAEL Il — WODA

OCZYSZCZENIE, EMOCIE I
SWOBODNY PRZEPLYW ENERGII




Po lesie, ktory uczy zakorzenienia, i po ksiezycu, ktéry odstania swiatlo intuicji, przychodzi woda.
Nie jako co$ nowego, lecz jako naturalna konsekwencja drogi.

Woda pojawia sie wtedy, gdy ciato zostaje ustyszane.

Gdy jego sygnaly przestajg by¢ ignorowane, a wewnetrzny kompas zaczyna dziata¢ z pelng moca.
Cialo od dawna wie, gdzie jest bezpiecznie, a gdzie nie.

Potrafi ostrzec napieciem, skurczem, niepokojem - zanim umyst zdazy wszystko wyttumaczy¢.

Relacje stajg sie w tym procesie szczegdlnym polem nauki.

To w nich najtrudniej odréznié terazniejszo$¢ od przeszlosci, realne zagrozenie od dawnego echa.

To w nich cialo czesto jako pierwsze reaguje, prébujac ochroni¢ przed przekroczeniem granic.

Gdy jego glos pozostaje niestyszany, napiecie narasta — az staje si¢ krzykiem domagajacym si¢ zmiany kie-
runku.

W takich momentach postawienie granicy nie jest aktem odrzucenia, lecz najglebszym wyrazem mitosci
do siebie.

Jest dowodem wewnetrznego bezpieczenstwa i odwagi, by zaufac¢ temu, co plynie z wnetrza.
Granica nie zamyka - ona porzadkuje przestrzen, w ktdrej energia moze znéw krazy¢ swobodnie.

Po tym akcie przychodzi woda.

Czasem wzburzona, z wysokimi falami emocji, gniewu i zalu.

Czasem spokojna, jak tafla jeziora po burzy.

To naturalny proces oczyszczenia.

Emocje, zamiast by¢ tlumione, zaczynajg ptynac.

A wraz z nimi wraca lekkos¢, oddech i poczucie wewnetrznej spdjnosci.

Woda uczy, ze przeptyw nie oznacza chaosu.
Oznacza zaufanie.

Zaufanie do tego, ze cialo wie.
Zaufanie do wlasnej osi.
Zaufanie do ruchu energii, ktéra — gdy nie jest blokowana - sama odnajduje réwnowage.

Symbol Kaduceusza doskonale oddaje ten stan.

Dwie sily, splecione wokot osi, nie walczg ze sobg, lecz pozostaja w dynamicznej harmonii.

To obraz bycia w centrum - tam, gdzie energia Kundalini moze swobodnie si¢ wznosi¢, a ciato, emocje i
duch pozostaja w dialogu.

Podobne rozumienie przeptywu odnalez¢ mozna w dawnych tradycjach poganskich, gleboko zakorzenio-
nych w obserwacji natury.

W stowianskim $wiecie woda byta zywiolem przejscia i oczyszczenia.

Rzeki, zrodta i jeziora traktowano jako miejsca graniczne — pomiedzy §wiatami, stanami $wiadomosci,
cyklami zycia.

Obrzedy zwigzane z woda, takie jak kapiele rytualne czy $wieta przesilenia, nie mialy na celu kontroli emo-
cji, lecz ich uwolnienie i harmonizacje.

Woda zabierala to, co juz nie stuzyto, przywracajac naturalny rytm ciata i duszy.
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W tradycji celtyckiej woda byta nosnikiem pamigci i uzdrowienia.

Swiete studnie i rzeki postrzegano jako zywe istoty, z ktérymi wchodzito sie w relacje opartg na szacunku i
uwaznosci.

Emocje nie byly czyms do pokonania - byly falg, ktérg nalezato poczuc i przepusci¢, by wréci¢ do réwno-
wagi.

W mitologii nordyckiej woda pojawia sie¢ jako sita pierwotna — Ginnungagap, przestrzen pomiedzy ogniem
a lodem, z ktdrej rodzi sie zycie.

To symbol chaosu, ktory nie jest zagrozeniem, lecz potencjalem.

Dopiero przeptyw pomiedzy przeciwienstwami pozwala na stworzenie porzadku.

Wszystkie te tradycje faczy jedno:

zrozumienie, ze natura — podobnie jak cialo - dziata w cyklach, falach i rytmach.
Nie wymaga kontroli, lecz obecnosci.

Nie wymaga walki, lecz zaufania.

Woda przypomina, ze prawdziwe uzdrowienie nie polega na zatrzymywaniu emocji, lecz na pozwoleniu im
plynac.

Ze cialo nie jest przeszkodg na duchowej drodze, lecz jej najwierniejszym przewodnikiem.

A zaufanie do niego staje si¢ mostem pomiedzy przeszloscig a terazniejszoscia, pomiedzy lekiem a wolno-
$cig, pomiedzy napieciem a spokojem.

Bo tam, gdzie energia znéw moze plyna¢, zaczyna si¢ zycie w pelni.

W tym przypadku wrazliwo$¢ staje sie zdolnos$cig czucia - subtelng, ale niezwykle precyzyjna.
To ona pozwala cialu wychwyci¢ to, co niespojne, zanim stanie sie rang.
To ona sprawia, Ze emocje nie zastygaja, lecz poruszaja si¢ jak woda, znajdujac ujscie.

Wrazliwo$¢ jest jezykiem ciata.

Dzigki niej sygnaly nie zostajg zignorowane, a granice mogg zosta¢ postawione w pore — nie z leku, lecz z
troski.

Nie oddziela od $wiata, lecz pozwala w nim porusza¢ si¢ uwazniej, glebiej, prawdziwiej.

Gdy pojawia si¢ zaufanie do ciala i jego odczu¢, wrazliwo$¢ przestaje by¢ cigzarem.
Staje si¢ kompasem.

Zrédlem wewnetrznej orientacji.

Mostem pomiedzy emocjg a dzialaniem, pomiedzy impulsem a §wiadomym wyborem.

Woda uczy, ze tylko to, co miekkie, potrafi naprawde porusza¢ skafe.

Nie silg nacisku, lecz cierpliwym przeptywem.

Tak samo wrazliwo$¢ — nie krzyczy, ale nieustannie przypomina o prawdzie.
Nie dominuje, lecz prowadzi.

Dawne tradycje doskonale to rozumiaty.

W stowianskim, celtyckim i nordyckim obrazie $wiata madro$¢ nie nalezata do tych, ktorzy byli najsilniej-
si w sensie zewnetrznym, lecz do tych, ktorzy potrafili stucha¢ - znakdéw natury, rytmu ciala, subtelnych
poruszen duszy.

Wrazliwo$¢ byta formg wtajemniczenia, nie stabosci.
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Gdy emocje zostaja dopuszczone, a granice postawione w zgodzie z cialem, energia zaczyna plyna¢ swo-
bodnie.

To wtedy wrazliwo$¢ staje sie mocg — cicha, zakorzeniona, stabilng.

Nie potrzebuje udowadniania ani zbroi.

Jest obecnoscia w sobie.

W tym sensie woda nie tylko oczyszcza.

Ona przypomina, ze prawdziwa sila nie polega na zatrzymywaniu fal, lecz na umiejetnosci ptywania.
Na zaufaniu do wlasnej gtebi.

Na odwadze, by czu¢.

Bo tam, gdzie wrazliwos¢ spotyka si¢ z zaufaniem do ciala, rodzi si¢ moc, ktéra nie rani.
Moc, ktdra prowadzi.
Moc, ktdra wie, kiedy plyna¢, a kiedy zatrzymac sie w ciszy.

Podrozdziat I11

Przeptyw w ruchu
— powrdt do ciala

Po doswiadczeniu emocji jako wody przychodzi kolejny krok - ruch.
Nie jako ¢wiczenie czy zadanie do wykonania, ale jako naturalny jezyk ciala.

Cialo od poczatku jest ruchem. Jeszcze zanim pojawia si¢ mysli, decyzje i interpretacje, istnieje przeptyw
— delikatne falowanie oddechu, mikroruchy tkanek, rytm, ktory niesie Zycie. To co$ pierwotnego. Co$, co
nie wymaga nauki, lecz przypomnienia.

Kiedy tracimy z nim kontakt, oddalamy sie od siebie.

Mozemy nadal funkcjonowa¢, dziata¢, podejmowac decyzje - ale gdzie$ pod spodem pojawia si¢ poczu-
cie odcigcia. Jakby cialo bylo tylko ,narzedziem”, a nie Zywg cz¢$cig nas.
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Jednym z najprostszych sposobow powrotu jest zauwazenie dwoch rzeczy:
przeptywu i ciezaru ciala.

Poczucie przeplywu to odczucie, ze co$ w nas si¢ porusza — Ze ruch nie jest wymuszony, lecz pojawia si¢
naturalnie.
Poczucie ci¢zaru to kontakt z ziemisg, z grawitacja, z realnym ,tu i teraz”.

Gdy te dwa elementy zaczynaja by¢ swiadome, cialo odzyskuje orientacje.

Oddech poglebia ten proces.
Kregostup wydtuza przestrzen wewnatrz ciala.
Centrum - okolice brzucha i miednicy - daje stabilnos$¢, z ktorej ruch moze si¢ rozwijac.

Kiedy to wszystko zaczyna wspotpracowad, przeplyw wraca.

Nie jako co$ spektakularnego, lecz jako subtelne poczucie spdjnosci.
Ruch staje si¢ bardziej miekki, bardziej prawdziwy.

Cialo przestaje walczy¢ - zaczyna wspoldziatac.

Wraz z tym wracajg pierwotne rytmy ruchowe.
Takie, ktore nie s3 wyuczone, ale zapisane gteboko w nas.
To one przywracajg balans - nie poprzez kontrole, lecz poprzez zgodnos¢.

Brak tej swiadomosci dziala w drugg strone.

Im dalej od przeptywu i ciezaru, tym tatwiej o rozproszenie, chaos, a nawet poczucie odrealnienia.
Czlowiek moze wtedy bardziej podazac za tym, co zewnetrzne - za trendami, oczekiwaniami, presja — za-
miast za tym, co jego.

To moment, w Ktorym fatwo zgubic siebie.

Tymczasem cialo - jesli tylko zaczniemy go stucha¢ - bardzo szybko pokazuje kierunek.

Kregostup, barki i biodra majg swéj wlasny rytm.

Gdy zaczynajg ze sobg wspolpracowad, pojawia si¢ co$ niezwykle waznego: zdolno$¢ autentycznej adapta-
Cji.

Nie takiej, ktora polega na dopasowywaniu si¢ za wszelkg ceng, ale takiej, ktéra wynika z wewnetrznej
zgodnosci.

Powr6t do naturalnych rytmdéw sprawia, ze cialo staje si¢ sygnalizatorem.
Pokazuje, co jest w porzadku, a co nie.

Co jest nasze, a co tylko przyjete z zewnatrz.

Na poczatku moze to by¢ zaskakujace.
Zwlaszcza jesli przez lata funkcjonowalismy bardziej ,,z gtowy” niz z ciala.

Nagle pojawiajg si¢ odczucia, impulsy, subtelne napigcia lub rozluznienia, ktére cos sugeruja.
I bardzo tatwo je odrzuci¢ - uznac za przypadkowe, nieracjonalne, ,wymyslone”

A jednak to moze by¢ co$ bardzo realnego.
Moze to by¢ wrazliwos$¢, ktéra zaczyna przemawiaé przez cialo.

Moze to by¢ inteligencja emocjonalna, ktdra nie potrzebuje stow.
Moze to by¢ gteboka, somatyczna intuicja — taka, ktéra nie analizuje, tylko wie.

20



Nie zawsze trzeba to od razu nazywac i rozumiec.
Czasem wazniejsze jest, by pozwoli¢ temu plynac.

Zamiast zatrzymywac sie w pytaniu ,,co to znaczy?”, mozna sprobowac zaufa¢ doswiadczeniu.
Zosta¢ z oddechem.

Z ruchem.

Z tym, co si¢ pojawia.

Bo przeptyw nie potrzebuje kontroli.
Potrzebuje przestrzeni.

A kiedy ja dostaje, zaczyna prowadzic.
I dokladnie w tym miejscu wraca to, o czym byla mowa wcze$niej: zaufanie.

Zaufanie do ciala.

Do jego rytmu.

Do tego, ze nawet jesli co§ wydaje si¢ nowe, dziwne lub nieznane — moze by¢ blizej prawdy niz wszystko,
czego nauczyl nas umyst.

Bo tam, gdzie wraca przeplyw, wraca tez kontakt ze soba.
Wraca tez kontakt ze swoja kreatywnoscig - ta naturalng, niewymuszong sita wyrazu, ktéra potrzebuje jedy-
nie przestrzeni i polaczenia z gruntem, by mogta wybrzmiec.
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Rozdzial IV - Slonce

Na etapie Stonca co$ zaczyna si¢ upraszcza¢. Nie dlatego, ze droga staje si¢ tatwa, ale dlatego, ze cialo prze-
staje by¢ polem walki, a zaczyna by¢ przestrzenia zamieszkania.

To moment, w ktérym napigcia - te fizyczne i te zapisane glebiej — zaczynaja sie rozpuszczaé. Uktad ner-
wowy odnajduje inne $ciezki regulacji, poziom stresu stopniowo opada, a cialo odzyskuje swojg pierwotna
inteligencje. Elastycznos$¢ wraca nie tylko do kregostupa, ale i do sposobu reagowania na zycie. Narzady
wewnetrzne jakby dostaja wiecej miejsca, oddech przestaje by¢ plytki i nieufny.

To nie jest nagle przebudzenie. To raczej powolne rozjasnianie si¢ od srodka.

W tym $wietle zaczynaja si¢ rowniez rozpadac stare struktury — przekonania, role, wzorce, ktore przez lata
dawaly iluzje bezpieczenstwa. I to bywa trudne. Czasem przytlaczajace. Bo kiedy znika to, co znane, przez
chwile nie ma si¢ czego chwycic.

I wlasnie tutaj zaczyna si¢ prawdziwe zaufanie.

Nie do idei. Nie do systemu.
Do czucia.

Cialo, ktore zostalo wczesniej uslyszane — w wodzie, w przeptywie — zaczyna prowadzi¢. To prowadzenie nie
jest spektakularne. Ono jest ciche, czasem ledwie wyczuwalne, ale konsekwentne. I kiedy raz si¢ je rozpozna,

trudno juz do konca wréci¢ do zycia od niego odcietego.

To jest moment, ktory Carl Gustav Jung nazwaltby procesem indywiduacji — powrotem do pelni siebie, gdzie
przeciwienistwa przestaja sie zwalczaé, a zaczynaja wspolistniec. Swiatto nie wypiera cienia, lecz go obejmuje.

Stonice nie niszczy nocy. Ono nadaje jej sens.
W tradycjach dawnych ludéw - zaréwno w stowianskich obrzedach zwigzanych z ogniem i cyklem Zycia, jak
i w celtyckich $wigtach takich jak Beltane, czy nordyckim kulcie solarnej sity — Stonce nie byto tylko symbo-

lem $wiatla. Bylo silg zycia, ktéra domaga sie uciele$nienia.

Nie wystarczylo wierzy¢. Trzeba bylo tanczy¢, oddycha¢, poruszac sig, swietowac.
Cialo bylo czescia rytualu, nie dodatkiem.

I by¢ moze wlasnie to wraca.
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Zrozumienie, ze cialo nie jest przeszkoda dla duszy.
Jest jej domem.

Nie domem idealnym. Nie zawsze spokojnym.
Ale jedynym, przez ktory dusza moze doswiadczac istnienia na Ziemi.

Dlatego moment, w ktérym przestajesz szukac ,,swojego miejsca” gdzies§ na zewnatrz, a zaczynasz czug, ze
jestes u siebie — w sobie - jest momentem przejscia.

Tesknota za ,,gdzie$ indziej” moze wtedy cichna¢.
Nie znika calkowicie, ale przestaje by¢ przymusem.

Bo dom przestaje by¢ geograficzny.
Staje sie somatyczny.

Mozna by zapytac: czy Stonce jest ostatnim etapem?
A moze raczej jest momentem rozpoznania, ze zadnych ostatecznych etapéw nie ma.

Bo to wszystko nie uktada sie linearnie. To si¢ przeplata, wraca, pulsuje - jak dzien i noc, jak wdech i wydech.
Stonice nie jest meta, tylko jednym z przejawdéw cyklu. Tak jak nie ma dnia bez nocy, tak nie ma $wiatla bez
momentow zaciemnienia. One si¢ wzajemnie dopelniaja, nadajg sobie znaczenie.

Stonce jest wiec bardziej jak wylonienie si¢ zza chmur. Nie pojawia sie dlatego, ze chmury zniknely raz na za-
wsze, ale dlatego, Ze na chwile sie rozstapity. I w tym przeswicie pojawia si¢ jasnos¢ — taka, ktora nie oslepia,
tylko pozwala widzie¢ wyrazniej.

Kiedy jestes w swoim czuciu, w swoim przeptywie, w zaufaniu do tego, co si¢ wydarza — wlasnie wtedy to
Storice wychodzi. Nie jako co$ spektakularnego, ale jako subtelne poczucie, ze jeste$ na swoim miejscu. Ze
nie musisz juz wszystkiego kontrolowaé. Ze mozesz ptynaé.

Czy to stan permanentny?
Raczej nie. I moze wlasnie w tym tkwi jego sens.

Kazda kultura, na swoj sposéb, méwi o tej samej prawdzie — o rbwnowadze, ktéra nie polega na utrzymaniu
jednego stanu, ale na zgodzie na zmiennos$¢. Na zrozumieniu, Ze nic nie trwa wiecznie. Ze po nocy przycho-
dzi dzien, a po dniu noc. I ze zadnego z tych standw nie trzeba zatrzymywac ani odrzucac.

Stonice w tym ujgciu staje sie symbolem akceptacji.
Nie tylko $wiatla, ale catego cyklu.

Z poziomu ciala objawia sie to jako poczucie wtasnej wartosci, ktdre nie jest zalezne od zewngtrznego uzna-
nia. Jako wewnetrzna jasnos¢, ktéra mowi: wiem, co jest moje. Wiem, gdzie ptynie moja energia. Wiem, czym
chce sie dzieli¢.

I czgsto nie ma to nic wspolnego ze stawa czy widocznoscia. To moze by¢ ciche, proste, codzienne ,,robienie
swojego”. Ale z miejsca, w ktorym czujesz, ze to jest prawdziwe. Ze to, co w tobie zywe, znajduje ujscie — na-

wet jesli dociera tylko do kilku oséb.

To jest wlasnie to $wiatlo, ktére zaczyna ptynac przez ciato.
Swiadomo$¢, ktéra nie jest juz tylko ideg, ale do§wiadczeniem.
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I kiedy zaczynasz podazac swoja droga — nie idealng, nie zawsze tatwg, pelng niespodzianek — Stonce staje si¢
czyms, co ci¢ prowadzi, ale nie chroni przed wszystkim. Bo zycie nadal zawiera w sobie cien, niepewnos¢, lek.

Rdéznica polega na tym, ze bedac w swoim przeplywie, masz dostep do zasobow.
Nie eliminujesz leku, ale nie pozwalasz mu przeja¢ sterow.

To troche jak méwi podejscie somatyczne — nie chodzi o to, by nie czu¢ trudnych rzeczy, ale by nie wpada¢ w
nie bezradnie. By cialo moglo je pomiesci¢, przetworzy¢, puscic dalej. Przeszlo$¢ nie znika, ale przestaje cig
wciagac¢. Nie odtwarza si¢ w nieskonczonos¢.

Zaczyna istnie¢ ,tu i teraz”.
[ w tym ,,teraz” pojawia si¢ przestrzen wyboru.

Nowa terazniejszos¢, ktorej to ty nadajesz kierunek — nie z poziomu kontroli, ale z poziomu obecnosci.

Stonice nie jest konicem drogi,
lecz momentem zakorzenienia w
sobie — tak glebokiego, ze prze-

staje by¢ wysitkiem, a staje si¢
przeplywem. To chwila, w ktorej

cztowiek, osadzony w swoim
czuciu i gotowy wewnetrznie,
wychodzi do $§wiata nie po to, by
co$ zdobywag, lecz by sie dzieli¢
tym, co w nim dojrzalo. I wla-
$nie w tym dzieleniu jego swiatto
zaczyna zy¢ naprawde — cicho,
naturalnie, w rytmie dnia i nocy,
ktére juz nie sg przeciwienstwa-
mi, lecz jednym ruchem zycia.
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